
 

 

 
 

  

LES FICHES PARENTS 
Ecrans et enfants, comment gérer ? 

 

16    ANS 
3-7 

Capacité moyenne 
d’attention pour des 
enfants de 3 à 6 ans 

20 
 

minutes 

https://www.freenews.fr/freenews-edition-nationale-299/tutoriels-172/controle-parental-gerer-les-connexions-des-adolescents-sur-la-freebox-13427#comments
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Parce les écrans sont des capteurs 

d’attention or l’attention est essentielle 

pour les apprentissages scolaires. 
 

Parce les parents n’ont pas la 

possibilité de contrôler ce que leur 

enfant regarde. 
 

Parce que les repas sont un temps 

particulièrement riche en échange s 

et interactions. Ce doit être un 

temps rituel partagé. 
 

Parce que l’écran diffuse une 

lumière bleue (LED) qui empêche 

de s’endormir et altère la qualité 

du sommeil. 

Un exemple de cadre 


